
 

 روزانه سفرم طرح در

   :جلسه شماره
1 

نظریه ها و الگوهای برنامه ریزی و تغيير  عنوان درس:

 متلارفتار س
 1ترم:  2از 5/0 تعداد واحد:

کارشناسی  رشته تحصيلی:

ارشد آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت

نظريه ها و الگوهاي برنامه ريزي و تغيير رفتار و  :موضوع درس

ت لال رفتار، طراحي، اجرا و ارزشيابي مداخكاربست آنها در تحلي

 متلاسي آموزش بهداشت و ارتقا

 دکتر فتانه بخشی تدوین کننده: آموزش بهداشت و ارتقای سلامتگروه آموزشی:  نظریه حمایت اجتماعیآشنایی دانشجوبا اهداف کلی:

 فعاليت های قبل از تدریس
فعاليت های 

 حين تدریس
 زم در مورد لاهاي  كسب دانش، شايستگي و مهارت

فعاليت های بعد از 

 تدریس

رئوس مطالب 

 (ف جزئیاهدا)

 هدف های رفتاری:

 فراگير پس از پایان درس قادر خواهد بود
 طبقه حيطه

نحوه ارائه 

 درس

 استاد

 دانشجو
 وسيله -رسانه -روش ها

 زمان

 «دقيقه»

فعاليت  شيوه ارزشيابی و

 های تکميلی

 دانش تياخشن تاريخچه مدل را بداند.-1 

 چند رسانه ای

 تعامل از طریق:

 سامانه نوید ✓

پيام رسان های  ✓

 مجازی

 پيام کوتاه ✓

 ایميل ✓

 پاورپوینت ➢
 

اپليکيشن   ➢
snagit 

ر بحث در تالا ➢

 گفتگو

 

120 
 دقيقه

سوالات  ✓

تشریحی و 

 چند گزینه ای

 ارایه تکاليف ✓

کنفرانس  ✓

 مجازی

 کویيز ✓

 تالار گفتگو ✓

 

 و  مقدمه .1

ه نظریمفهوم  .2

حمایت 

 اجتماعی

ساختارها و و 

  کاربردهای آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادراک شناختي را توضيح دهد. نظريه حمايت اجتماعيمفهوم -2

در آموزش بهداشت و  نظريه حمايت اجتماعياهميت -3

 ارتقاي سلامت را توضيح دهد.
 ادراک شناختي

 نظريه حمايت اجتماعيمباني هد موجود، از روي شوا-4

 استدلال نمايد.را 
 تركيب شناختي

را طبقه بندي  نظريه حمايت اجتماعيساختارهاي  -5

 نمايد.
 تركيب شناختي

بحث  نظريه حمايت اجتماعيساختارهاي در خصوص  -6

 نمايد.
 ارزشيابي شناختي

را با ساير مدل  نظريه حمايت اجتماعيكاربردهاي -7

 ايد.مهاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت مقايسه ن
 ارزشيابي شناختي

را پيش بيني  نظريه حمايت اجتماعيمحدوديت هاي -8

 كند.
 ادراک شناختي

 نظريه حمايت اجتماعي يادگيري در خصوص ضرورت -9

 توسط آموزش گر بهداشت تغيير نگرش پيدا كند.
 ارزش گذاري عاطفي

 ارزش گذاري عاطفي رد.به اعتقادات فرهنگي اعضاي جامعه احترام بگذا-10

نظريه حمايت يري يادگبه كار گروهي و تيمي در -11

 باور داشته باشد. اجتماعي
 عاطفي

دروني شدن 

 ارزش  ها

نظريه حمايت ساختارهاي نياز به افتراق بين انواع  -12

 تشخيص مي دهد.را  اجتماعي
 عاطفي

سازمان دهي 

 ارزش ها

 واكنش عاطفي  تي طرح نمايد.مباحث درسي سوالادر ارتباط با  -13
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 آخرین چاپ، انتشارات حیدری
 رفتار سلامت و آموزش سلامت کارن گلن   -5

دکنر زهرا   -دکنر لیلا صالحی -دکنر الهام شکیبازاده -ترجمه دکنر صدیقه السادات طوافیان
 محمدحسن کاوهدکنر  -کاووسی

 آخرین چاپ، نشر عقیل
نگاهی کاربردی به مدل ها و تئوری های  –های آموزش بهداشت  مدل ها و تئوری-6

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
 حسینعلی آدینه -دکنر حسی   ایزدی راد -دکنر ایرج ضاربان

 ، آخرین چاپانتشارات علوم و فنون معی   

 
 
 

 روزانه سفرم طرح در

 2   جلسه شماره:
ه ریزی لگوهای برنامنظریه ها و ا عنوان درس:

 متلاو تغيير رفتار س
 2از 5/0 تعداد واحد:

 رشته تحصيلی:

کارشناسی ارشد 

آموزش بهداشت و 

 ارتقای سلامت

 1ترم:

نظريه ها و الگوهاي برنامه ريزي و تغيير  موضوع درس: موضوع درس:

رفتار و كاربست آنها در تحليل رفتار، طراحي، اجرا و ارزشيابي 

 متلاسي اداشت و ارتقت آموزش بهلامداخ

 دکتر فتانه بخشی تدوین کننده: آموزش بهداشت و ارتقای سلامتگروه آموزشی: الگوی پرسيدبا  دانشجوآشنایی اهداف کلی:

 فعاليت های قبل از تدریس
فعاليت های حين 

 تدریس
 

فعاليت های بعد از 

 تدریس

اهداف رئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری:

 اهد بودیان درس قادر خوفراگير پس از پا
 نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 استاد

 دانشجو
 وسيله -رسانه -روش ها

 زمان

 «دقيقه»

شيوه ارزشيابی و فعاليت 

 های تکميلی

 

 و  مقدمه .3

 -مدل پرسيدمفهوم  .4

 پروسيد

ساختارها و کاربردهای و 

  آن

 

 

 

 

 شناختي تاريخچه مدل را بداند.-1
تجزيه و 

 تحليل

 چند رسانه ای

 تعامل از طریق:

 سامانه نوید ✓

پيام رسان  ✓

 های مجازی

 پيام کوتاه ✓

 ایميل ✓

 پاورپوینت ➢
 

اپليکيشن   ➢
snagit 

ر بحث در تالا ➢

 گفتگو
 

120 
 دقيقه

سوالات  ✓

تشریحی و 

 چند گزینه ای

 ارایه تکاليف ✓

کنفرانس  ✓

 مجازی

 کویيز ✓

 تالار گفتگو ✓

 شناختي را توضيح دهد. مدل پرسيد و پروسيدمفهوم -2
تجزيه و 

 تحليل

در آموزش  مدل پرسيد و پروسيداهميت -3

 بهداشت و ارتقاي سلامت را توضيح دهد.
 شناختي

تجزيه و 

 تحليل

مدل پرسيد و  راحلمهد موجود، از روي شوا-4

 استدلال نمايد.را  پروسيد

 شناختي
 ادراک

را طبقه  مدل پرسيد و پروسيدساختارهاي  -5

 نمايد.بندي 

 شناختي
 بردكار 

مدل پرسيد و ساختارهاي در خصوص  -6

 بحث نمايد. پروسيد

 شناختي
 تركيب



 

 

 

 

 

 

به اعتقادات فرهنگي اعضاي جامعه احترام -7

 بگذارد.

ارزش  عاطفي

 گذاري

در ارتباط با مباحث درسي سوالاتي طرح  -8

 نمايد.
 واكنش عاطفي 
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 فایزه صحبایی محمد پورزادی

 آخرین چاپ، انتشارات حیدری
 رفتار سلامت و آموزش سلامت کارن گلن   -5

دکنر زهرا   -دکنر لیلا صالحی -دکنر الهام شکیبازاده -ترجمه دکنر صدیقه السادات طوافیان
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 آخرین چاپ، نشر عقیل
نگاهی کاربردی به مدل ها و تئوری های آموزش  –های آموزش بهداشت  مدل ها و تئوری-6

 بهداشت و ارتقای سلامت
 حسینعلی آدینه -دکنر حسی   ایزدی راد -دکنر ایرج ضاربان
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 روزانه سفرم طرح در

 3   جلسه شماره:
نظریه ها و الگوهای برنامه  عنوان درس:

 متلاریزی و تغيير رفتار س
 2از 5/0 تعداد واحد:

 رشته تحصيلی:

کارشناسی ارشد آموزش 

 بهداشت و ارتقای سلامت

 1ترم:

نظريه ها و الگوهاي برنامه ريزي و تغيير  موضوع درس: موضوع درس:

رفتار و كاربست آنها در تحليل رفتار، طراحي، اجرا و ارزشيابي 

 متلاسي ت آموزش بهداشت و ارتقالامداخ

 فتانه بخشی دکتر تدوین کننده: آموزش بهداشت و ارتقای سلامتگروه آموزشی: الگوی پروسيدآشنایی دانشجو با  اهداف کلی:

 فعاليت های قبل از تدریس
فعاليت های حين 

 تدریس
 

فعاليت های بعد از 

 تدریس

اهداف رئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری:

 فراگير پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 استاد

 دانشجو
 وسيله -رسانه -روش ها

 زمان

 «دقيقه»

 شيوه ارزشيابی و فعاليت

 های تکميلی

 

 و  مقدمه .5

 -مدل پرسيدمفهوم  .6

 پروسيد

   

 چند رسانه ای

 ق:تعامل از طری

 سامانه نوید ✓

پيام رسان  ✓

 های مجازی

 پاورپوینت ➢
 

اپليکيشن   ➢
snagit 

ر بحث در تالا ➢

120 
 دقيقه

سوالات  ✓

تشریحی و 

 چند گزینه ای

 ارایه تکاليف ✓

کات برجسته مدل پرسيد و در خصوص ن-1

 بحث نمايدپروسيد 
 تركيب شناختي

را با  مدل پرسيد و پروسيدكاربردهاي  -2

ساير مدل هاي آموزش بهداشت و ارتقاي 
 ارزشيابي شناختي



 

ساختارها و و 

  کاربردهای آن

 

 

 

 

 

 پيام کوتاه ✓ ايد.مسلامت مقايسه ن

 ایميل ✓

 گفتگو
 

کنفرانس  ✓

 مجازی

 کویيز ✓

 تالار گفتگو ✓

را  مدل پرسيد و پروسيدمحدوديت هاي  -3

 پيش بيني كند.

 شناختي
 تركيب

 مقاله پرسيد پروسيد درنمونه از  دو -4

 نمايد. نقد رارتقاي سلامت ا

 شناختي
 ارزشيابي

اعضاي جامعه به اعتقادات فرهنگي -5

 احترام بگذارد.

ارزش  عاطفي

 گذاري

باور  جامعهبه كار گروهي و تيمي در -6

 داشته باشد.

دروني  عاطفي

ارزش   شدن

 ها

اي كاربرد مدل هنياز به افتراق بين انواع  -7

را  آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

 تشخيص مي دهد.

 عاطفي 

سازمان 

دهي ارزش 

 ها

حث درسي سوالاتي در ارتباط با مبا -8

 طرح نمايد.
 واكنش عاطفي 

 Hyden, J. Introduction to Health -1 منابع:
 Behavior Theory. Jones & Bartlett. Last edition. 
2. Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. Health behavior and 
Health education. John Wiley & Sons. Last edition. 
3- Sharma & Romas. Theoretical foundations of health education 
and health promotion. Last edition. Edition 

 -4سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا یها و الگوها هیبر نظر  یکتاب مقدمه ا-4
 فایزه صحبایی محمد پورزادی
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نگاهی کاربردی به مدل ها و تئوری های  –های آموزش بهداشت  مدل ها و تئوری-6
 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

 حسینعلی آدینه -دکنر حسی   ایزدی راد -دکنر ایرج ضاربان
، آخرین چاپانتشارات علوم و فنون معی     

 ساعت 2 مدت جلسه: کلاس درس حضوری/مجازی، دانشکده بهداشت عرصه آموزش: 1402دی تاریخ تنظيم:

 
 


